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Saude

Alice Veloso*

O céncer de prostata
é o segundo mais co-
mum entre os homens
e a estimativa do Insti-
tuto Nacional do Cén-
cer (Inca) é a de que
neste ano mais de 68
mil novos casos sur-
jam no pafs. E hora en-
tio de alertar a socieda-
de, principalmente os
homens, para a impor-
tincia da prevencdo
desta enfermidade.

O “Novembro Azul”
é dedicado a isso e ja
comeca com agdes de
alerta e orientacio na
cidade. A Universida-
de Estadual de Montes
Claros  (Unimontes)
realiza hoje uma aggo
conjunta com a Loja
Magénica Vigilantes
do Norte e parceiros
da comunidade. Ou-
tras intervencdes se-
réo realizadas em 24 e
30 de novembro.

Serdo feitos exames
de PSA e foco no con-
trole e prevencio de
doencas  cardiacas
juntamente com ati-
vidades na area da
satide, como afericio
de press&o e testes de
glicemia.

A campanha desse
ano é a quinta ediciio e
conta com a participa-
¢o voluntéria de aca-
démicos dos variados
cursos da instituicgo.
Sergo feitos atendimen-
tos a4 populagio de
Montes Claros e na Co-
munidade de Buriti do
Campo Santo.

PREVENCAO

O médico oncologista
e especializado em
prostata, Pedro Henri-
que Guimardes Perei-
ra, ressalta a importan-
cia da conscientizagio
dos homens, principal-
mente aqueles que es-
tio no grupo de risco:
pessoas que possuem
histérico familiar, ida-
de a partir dos 50 anos
e negros, além dos que
sdo sedentarios e ndo
tém uma alimentacio
saudavel.
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Unimontes atendeu v.

Segundo a Sociedade
Brasileira de Oncologia,
os exames de prevencdo
devem ser feitos a partir
dos 50 anos, para a popu-
lag&o em geral, e a partir
dos 45 anos para quem
tem histérico familiar da
doenga.

“Ainda existe muito pre-
conceito com o exame fei-
to para detectar o cincer
de préstata. Um dos obje-
tivos da campanha é jus-
tamente diminuir ao ma-
ximo esse preconceito. O
exame é simples e rapido.
E feito o toque porque
nao existe outra forma de
acesso & prostata”, expli-
ca Pedro Henrique.

“O Novembro Azul é
muito importante para
alertar os homens a res-
peito da sua prépria sail-
de, da importincia de
se manter saudavel, se-
ja contra o céncer ou no
caso de doencas cardio-
vasculares”, destaca o
médico.

Segundo o oncologis-
ta, uma alimentaco
saudével e a pratica de
atividades fisicas po-

dem ajudar na preven-
¢do dessas doencas.

A campanha “Novem-
bro Azul, elas poreles” da
Unimontes comega hoje,
com a “A¢io em Saide”,
na praga Doutor Carlos,
no Centro da cidade, a
partirdas 8h.

Na programacio, apre-
sentacdo da fanfarra da
Escola Estadual Simedo
Ribeiro e atendimento
orientado sobre o cancer
de préstata e doengas car-
diovasculares, testes de
glicemia, afericio de pres-
sdo arterial e testes do
PSA (exame especifico pa-
ra avaliar a situacio da
préstata), além de uma
oficina de capacitagio
em primeiros socorros
com aequipe do Samu.

MAIS AGOES

Em 24 de novembro, a
campanha terd um lado
esportivo com o “Pedal —
Novembro Azul”. A parti-
cipac8o serd aberta ao pi-
blico em geral, com traje-
to entre a érea urbana
(bairro Ibituruna) e a co-
munidade rural de Buriti
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Novembro Azul em acao

» Més de alerta para prevencdo e diagndstico precoce do cancer de préstata comeca
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. e
as pessoas em acdo realizada em 2017; a deste ano € a quinta edicdo

do Campo Santo, onde ha-
vera o atendimento dos
moradores em mais uma
“AcBo em Saiide”.

A terceira intervencdo
serdno dia 30 de novem-
bro, com a “Acio em
Satde” na Escola Esta-
dual Simedo Ribeiro e
na feirinha do Santos
Reis, com palestras so-
bre satide da familia e
orientagSes sobre o cin-
cer de préstata e doen-
cas cardiovasculares.

As agBes sfo abertas ao
publico e gratuitas, Mais
informacdes pelo telefo-
ne (38) 3229-8164.

68

mil
novos casos de cincer de préstata
devem ser registrados no pais neste

ano, segundo estimativa do
Instituto Nacional do Cincer (Inca)
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